
Checklist de viagem
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Com antecedência:
Passe sanitário 

Comprovante de vacinação 

Passaporte 

Visto de entrada 

Passagens de avião, trem, ônibus

Aluguel de carro

Hospedagem

Seguro viagem

Permissão internacional para 

dirigir 

Compra da moeda do país ou 

cartão pré-pago

Máscaras [de preferência a PFF2]
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Antes de fazer as malas:
Lavar todas as roupas que for levar

Limpar os sapatos que for levar

Comprar embalagens pequenas 

para produtos de higiene ou kits 

de viagem [conferir especificações no 

site da companhia aérea]

Liberar cartão de crédito e débito 

[para uso internacional]

Mala de mão:
Apoio de pescoço

Eletrônicos e carregadores [notebook, 

celular, kindle, câmera, etc]

Óculos de sol/grau

Muda de roupa reserva

Blusa, casaco, cachecol

Curativos/remédios [dor de cabeça, enjôo, 

febre]

Cópias e comprovantes de passagens, 

reservas de hotel, aluguel de carro 

impressas [salvar cópias também no celular

e na nuvem]

Passaporte e outros documentos [RG, 

CPF, CNH, etc] [salvar cópias também no 

celular e na nuvem]

Mala despachada:
Botas impermeáveis 

Casaco impermeável/jaqueta própria 

para neve 

Blusa de lã ou de algum tecido bem 

reforçado

Camiseta térmica/Segunda pele

Gorros, meias, cachecóis e luvas 

impermeáveis

Pijamas e roupas íntimas

Roupas que não amassam ou amassam 

menos

Acessórios de unha [cortador, alicate,

lixa, etc]

Ítens de higiene e cosméticos

Acessórios para o cabelo e corpo 

[grampos, elásticos, jóias, bijuterias, chapéu]

Chinelo e pantufa

Produtos para o cabelo [shampoo, 

condicionador, cremes, gel, spray, etc]

Guarda-chuva/capa de chuva

Saco para roupa suja

Acessórios que você pode precisar:

Cadeado, capa e etiquetas para mala 

Adaptador de tomada [lembre-se de 

conferir a voltagem]

Carregador portátil de celular

Chip para celular
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